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أ

جَرِّب هَذا!

ا  تُوَفِّرُ كُرّاسَةُُ الَأنْشِطَةِ هَذهِ مِنْ سِلْسِلَةِ الأصدقاء! مَدْخَلًا عَمَليًّ
؛ لِتُساعِدَ  راسِيَّ ا لِلعُلُومِ. تُصاحِبُ الكُرّاسَةُ الكِتابَ الدِّ وتَـحْفِيزِيًّ

دُ  سَةِ فِيهِ. إنَّها تُـحَدِّ التّلاميذَ عَلَى اسْتِكشافِ الـمَفاهِيمِ الـمُدَرَّ
ةَ البَحْثِ عَنْ إجاباتٍ  بُوا بأَنْفُسِهِم عَمَلِيَّ ياقَ لِلتَّلامِيذِ؛ لِكَيْ يُجَرِّ السِّ

لِلمُشْكِلاتِ بِطَرِيقَةٍ مُثِيرَةٍ ومُـمتِعَةٍ.

نُ تَـجارِبَ  عَةٍ، تَتَضَمَّ مَتْ الَأنْشِطَةُ فِي هَذهِ الكُرّاسَةِ فِي صِيَغٍ مُتَنَوِّ قُدِّ
عُ  وتَـمارِينَ وألغازًا وصُنْعَ نَـماذِجَ حَتَّى أَنَّ هُناكَ تَـمارِينَ تُشَجِّ

مَتِ الأنْشِطَةُ بِحَيْثُ تَدْمُجُ تَقانَةَ  . وَقَدْ صُمِّ الاسْتِكْشافَ الـخارِجيَّ
مِ العُلُومِ. ةَ فِي تَعَلُّ رْبِيَةَ الوَطَنِيَّ الـمَعْلُوماتِ، وَمَهاراتِ التَّفْكيرِ، وَالتَّ

نُ هَذهِ الَأسْئِلَةُ اسْتِخْدامَ  تَتَضَمَّ
تَقانَةِ الـمَعْلُومات. يُطْلَبُ مِنَ 

 . التَّلامِيذِ عَمَلُ بُحُوثٍ فِي الإنتَرنِتِّ
ي الَأسْئِلَةُ مَهاراتِ تَقانَةِ  تُنَمِّ

الـمَعْلُوماتِ، وَمَهاراتِ جَمْعِ الـمَعْلُوماتِ.  

تَـمْهِيد
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ب

سُ  تُساعِدُ تِلْكَ الأنْشِطَةُ التَّلامِيذَ عَلَى تَنْمِيَةِ مَهاراتِ مُعالَـجَةِ العِلْمِ. وتُدَرَّ
كُلُّ مَهارَةِ مُعالَـجَةٍ بِطَرِيقَةٍ واضِحَةٍ مِنْ خِلالِ سِلسِلَةٍ مِنْ الأنْشِطَةِ، وعادَةً ما 
مُ للتَّلامِيذِ بَعْدَ  لُ تِلكْ الأنْشِطَةِ اسْتِخْدامَ أشْياءَ مَلْمُوسَةٍ. ثُمَّ يُقَدَّ تَشْمَلُ أَوَّ

دَةِ. رَةٌ قَبْل الانْتِقالِ للعَمِلِ عَلَى الـمُشْكِلات الـمُجَرَّ ذَلِكَ مَشاهِدُ مُصَوَّ

سُ هي:  مَهاراتُ مُعالَـجَةِ العِلْمِ الَّتِي تُدَرَّ
� رَبْطُ الَأجْزاءِ بالكُلِّ 

� الـمُقارَنَةُ
� التَصْنِيفُ

� الـمُشاهَدَةُ
� القِياسُ والتَّسْجِيلُ
� تَولِيدُ الاحْتِمالاتِ

 

ةً سَتُساعِدُهُمْ  سَوْفَ يَخُوضُ التَّلاميذُ أَثْناءَ عَمَلِهِمْ عَلَى هَذِهِ الَأنْشِطَةِ رِحْلَةً كَشْفِيَّ
ةٍ فِي العُلُومِ، والاسْتِمْتاعِ فِي ذاتِ الوَقْتِ. عَلَى تَنْمِيَةِ مَهاراتٍ مُهِمَّ

دَةً ةً مُتَعَدِّ ماتٍ تَصْوِيرِيَّ وتَضُمُّ الكُرّاسَةُ مُنَظِّ
فْكِيرِ. لَى تَنْمِيَةِ مَهاراتِ التَّ لِـمُساعَدَةِ التَّلامِيذِ عََ

هاراتُ الـمُعالَـجَةِ مَ
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وْرات الدَّ 10

رْ عَدَمَ امْتِلاءِ الفِنْجانُ بِالـماءِ. فَسِّ )جـ(	
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		

زًا. إليكَ طَرِيقَةٌ أُخْرَى لِتَوضِيحِ أَنَّ الهَواءَ يَشْغَلُ حَيِّ
ا فارِغًا، ثُمَّ اغْمُرْهُ بِالكامِلِ في حَوْضٍ بِه ماءُ. اقلِبْ فِنْجانًا لدائنيًّ

اسْتَخْدِمْ دَبُّوسَ رَسْمٍ، وَاثقُبْ قاعِدَةَ الـحَوْضِ بِه.
لْ مُشاهَداتِكَ. سَجِّ ) أ (	

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		

رْ ما حَدَثَ. فَسِّ )ب(	
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		

ماذَا تَسْتَنْتِجُ مِنَ الَأنْشِطَةِ السّابِقَةِ؟
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ةٌ 5نَشاط           الهَواءُ مادَّ

هاراتُ الـمُعالـجَةِ
م

تَوْلِيدُ الاحْتِمالاتِ
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وْرات 11الدَّ

هَيّا نُثْبِتُ أَنَّ الهَواءَ لَهُ كُتْلَةٌ
ضَعْ بالوُنَتَيِْ مُتَشابِهَتَيِْ  ) أ (	

تَيْ مِيزانٍ، ما الَّذِي  عَلَى كِفَّ
يَحْدُثُ لِلمِيزانِ؟

، ثُمَّ  انفُخْ إحْدَى البالوُنَتَيِْ )ب(	
ةِ الـمِيزانِ، ماذا  ضَعْها عَلَى كِفَّ

يَحْدُثُ لِلمِيزانِ؟

غْ البالوُنَةَ مِنَ الهَواءِ ثُمَّ  فَرِّ )جـ(	
ةً  ةِ الـمِيزانِ مَرَّ ضَعْها عَلَى كِفَّ

أُخْرَى، ماذا يَحْدُثُ لِلمِيزانِ؟

الـجُزْءُ الثّانِي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1
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وْرات الدَّ 12

ماذا يَحْدُثُ لِلماءِ عِنْدَما يَكْتَسِبُ وَيَفْقِدُ حَرارَةً؟
يلِتْرًا مِنَ الـماءِ فِي كُلٍّ  امْلْأ أُنْبُوبَةَ غَلَيانٍ وَكَأسًا بِـمقْدارِ 50 مِللِّ

مِنْهُما.
لْ دَرَجَةَ  ضَعْ تِرْمُومِترًا فِي أُنْبُوبَةِ الغَلَيانِ وَتِرمُومِترًا آخَرَ فِي الكَأْسِ. وَسَجِّ

سُوماتِ. لْها فِي الرُّ حَرارَةِ الـماءِ فِي كِلا الوِعاءَيْنِ فِي الفَراغاتِ التّالِيَةِ، وَظَلِّ

رَ دَرَجَةِ الـحَرارَةِ؟ 6نَشاط               ما الَّذِي يُسَبِّبُ تَغَيُّ

دَرَجَةُ حَرارَةِ الـماءِ فِي 
أُنْبُوبَةِ الغَلَيانِ هيَ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ˚س

دَرَجَةُ حَرارَةِ الـماءِ فِي 
الكَأْسِ هيَ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ˚س

1

2
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وْرات 13الدَّ

نْ الـماءَ فِي أُنْبُوبَةِ الغَلَيانِ حَتَّى تَصِلَ دَرَجَةُ حَرارَتِهِ إلَى 70 دَرَجَةً  سَخِّ
سِلْسِيوسِيَّة.

ةِ خَمْسِ  ثُمَّ ضَعْ أُنْبُوبَةَ الغَلَيانِ فِي الكَأْسِ الـمُحْتَوِى عَلَى الـماءِ لِـمُدَّ
دَقائِقَ.

لْ بَعْد خَمْسِ دَقائِقَ دَرَجَةَ حَرارَةِ الـماءِ فِي الوِعاءَيْنِ فِي  سَجِّ ) أ (	
سُوماتِ. الفَراغاتِ التّالِيَةِ، ثُمَّ قُمْ بِتَظْلِيلِهَا فِي الرُّ

دَرَجَةُ حَرارَةِ الـماءِ فِي 
أُنْبُوبَةِ الغَلَيانِ هيَ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ˚س

دَرَجَةُ حَرارَةِ الـماءِ فِي 
الكَأْسِ هيَ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ˚س

3
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وْرات الدَّ 14

رَ دَرَجَةِ الـحَرارَةِ؟ 6نَشاط           ما الَّذِي يُسَبِّبُ تَغَيُّ

رِ دَرَجَةِ حَرارَةِ الـماءِ؟ ما الَّذِي تَعْتَقِدُ أَنَّهُ سَبَبُ تَغَيُّ )ب(	
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		

مْتَ؟ ماذا تَعَلَّ
تَكْتَسِبُ الـمِياهُ وَتَفْقِدُ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ دَرَجَةُ حَرارَةِ الـماءِ عِنْدَما تَكْتَسِبُ حَرارَةً.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ دَرَجَةُ حَرارَةِ الـماءِ عِنْدَما تَفْقِدُ حَرارَةً.

4
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وْرات 17الدَّ

إلَى مَتَى تَظَلُّ دَرَجَةُ الـحَرارَةِ ثابِتَةً عِنْدَ دَرَجَةِ صفرْ س؟ )ب(	
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		

لِهِ إلَى ماءٍ؟ إذا كانَتْ الإجابَةُ  لْجُ حَرارَةً أَثْناءَ تَـحَوُّ هَلْ يَكْتَسِبُ الثَّ )جـ(	
بِالإيجابِ فَمِنْ أَيْنَ تَأْتِي هَذِه الـحَرارَةُ؟

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		

لْبَةِ إلَى الـحالَةِ السّائِلَةِ هِي ما نُطْلِقُ عَلَيهِ رُ حالَةِ الـماءِ مِنَ الـحالَةِ الصُّ تَغَيُّ )د(	
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		
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وْرات 19الدَّ

رْ ما حَدَثَ فِي )ب(. فَسِّ )جـ(	
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مْتَ؟ ماذا تَعَلَّ
عِنْدَما يَصِلُ الـماءُ إلَى دَرَجَةِ الغَلَيانِ، فِإنَّه يَكْتَسِبُ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

لُ مِنَ الـحالَةِ السّائِلَةِ إلَى الـحالَةِ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ . عِنْدَما  وَيَتَحَوَّ
يُلامِسُ الغازُ أَوْ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الـمِغْرَفَةَ، يَفْقِدُ البُخارُ الـحَرارَةَ إلَى 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .
لُ بُخارُ الـماءِ إلَى ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ، وَتُعْرَفُ  نَتِيجَةً لِذَلِكَ، يَتَحَوَّ

ةِ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ . ةُ بِعَمَلِيَّ هَذَهِ العَمَلِيَّ

8نَشاط           مِنْ حالَةٍ إلَى أُخْرَى
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وْرات الدَّ 20

راسَةِ؟ رَ الـحالاتِ فِي دَوْرَةِ الـماءِ بِحُجْرَةِ الدِّ حُ تَغَيُّ كَيْفَ تُوضِّ
ةً مِنَ الَألوُمِنْيُومِ فَوْقَ  ةٍ، وَضَعْ رُقَاقَةً مَعْدِنِيَّ صُبَّ بَعْضَ الـماءِ فِي كَأْسٍ زُجاجِيَّ
ةِ. شاهِدْ ما يَحْدُثُ. لْجِ عَلَى الرُقَاقَةِ الـمَعْدِنِيَّ الكَأْسِ. ثُمَّ ضَعْ بَعْضَ قِطَعِ الثَّ

9نَشاط               دَوْرَةُ الـماءِ

سْمِ السّابِقِ. حُبِ البَيْضاءِ فِي الرَّ عِ السُّ ارْسُمْ مَكانَ تَـجَمُّ ) أ (	
طْحِ الدّاخِليِّ للكَأسِ؟ ماذا تُشاهِدُ فَوْقَ السَّ )ب(	

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		

جْرِبَةِ؟ لْجِ فِي هَذِه التَّ ةُ الثَّ ما أَهْمِيَّ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ماءٌ ساخِنٌ

ثَلْجٌ

ةٌ رُقَاقَةً مَعْدِنِيَّ

1

2

جميع الحقوق محفوظة لـ مركز المناهج التعليمية والبحوث التربوية ـ ليبيا



وْرات 21الدَّ

أَيُّ جُزْءٍ مِنَ التَجْرِبَةِ يُـمَثِّلُ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ةُ؟	 الَأجْسامُ الـمائِيَّ ) أ (	
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 			  ماءُ؟ السَّ )ب(	
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 			  حُبُ؟ السُّ )جـ(	
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 			  الـمَطَرُ؟ )د(	

كْلَ لِوَصْفِ دَوْرَةِ الـماءِ. أَكْمِلِ الشَّ

تَتَساقَطُ القَطَراتُ 
عَلَى شَكْلِ

يَتَكثَّفُ 
نَ لِيُكَوِّ

رُ  يَتَبَخَّ
نَ لِيُكَوِّ

عُ  يَتَجَمَّ
نَ لِيُكَوِّ

3

4

جميع الحقوق محفوظة لـ مركز المناهج التعليمية والبحوث التربوية ـ ليبيا



وْرات الدَّ 22

راتِ الَّتِي تَـحْدُثُ لِلماءِ. غَيُّ اذْكُرِ التَّ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 			  فِي الكَأْسِ. ) أ (	
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عَلَى رَقائِقِ الَألوُمِنْيُومِ.	 )ب(	

5

9نَشاط           دَوْرَةُ الـماءِ

جميع الحقوق محفوظة لـ مركز المناهج التعليمية والبحوث التربوية ـ ليبيا



جميع الحقوق محفوظة لـ مركز المناهج التعليمية والبحوث التربوية ـ ليبيا



جميع الحقوق محفوظة لـ مركز المناهج التعليمية والبحوث التربوية ـ ليبيا



وْرات 25الدَّ

: عِ  الـمائِيِّ ثِ التّجَمُّ ضَعْ دائِرَةً حَوْلَ مُسْتَوَى تَلَوُّ

ثٌ لِلغايَةِ مُلَوَّ

طُ النَّقاءِ 					   مُتَوَسِّ    ثِ لَوُّ طُ التَّ مُتَوَسِّ 		

نَقِيٌّ لِلغايَةِ

هَاراتُ الـمُعالـجَةِ
م

اتِّخاذُ القَرارِ - تَـحْدِيدُ الـمَعايِيرِ

ثِ الـماءِ قَ الـمِعْيارمَعايِيرُ تَلَوُّ ضَعْ عَلامَةً إذا تَـحَقَّ

جميع الحقوق محفوظة لـ مركز المناهج التعليمية والبحوث التربوية ـ ليبيا



جميع الحقوق محفوظة لـ مركز المناهج التعليمية والبحوث التربوية ـ ليبيا



وْرات 27الدَّ

ا. وَيَسْتَهْلِكُ 20 لِتْرًا  يَشْرَبُ حَسَنٌ 2 لِتْر مِنَ الـماءِ يَوْمِيًّ
يلِترٍ مِنَ الـماءِ فِي  مِنَ الـماءِ فِي الاسْتِحْمامِ، وَ 500 مِللِّ

تَنْظِيفِ أَسْنانِهِ. تَشْرَبُ عائشَةُ لِتْرًا واحِدًا مِنَ الـماءِ 
ا، وَتَسْتَهْلِكُ 15 لِتْرًا مِنَ الـمِياه فِي الاسْتِحْمامِ،    وَ  يَوْمِيًّ

يلِترٍ مِنَ الـمِياه فِي تَنْظِيفِ أَسْنانِها. 500 مِللِّ

رِيقَةِ السّابِقَةِ فِي عَرْضِ الـمَعْلُوماتِ؟ ما رَأْيُكَ فِي الطَّ
يُـمْكِنُ عَرْضُ الـمَعْلُوماتِ بِطَرِيقَةٍ أَسْهَلَ بِتَنْظِيمِها فِي جَدْوَلٍ.

12نَشاط               قِراءَةُ الـجَداوِلِ

ةُ الـماءِ الـمُسْتَهْلَكَةُ يَّ كَمِّ
لْمِيذُ رْبُالاسْتِحْمامُالتِّ الإجْمالِيُّتَنْظِيفُ الَأسْنانِالشُّ
يلِتْر2 لِتْر20 لِتْرًاحَسَنٌ 500 مِللِّ

يلِتْر1 لِتْر15 لِتْرًاعائِشَةُ 500 مِللِّ

الـمَعْلُوماتُ الَّتِي تَـمَّ تَسْجِيلُها فِي الـجَدْوَلِ هيَ ما نُطْلِقُ عَلَيْها 
نُ عَناوِينُ  بَياناتٍ، وَيَتَألَّفُ الـجَدْوَلُ مِنْ أَعْمِدَةٍ وَصُفُوفٍ، وَتُدَوَّ

حَ الـمَقْصُودَ بِالبَياناتِ. فُوفِ لِتُوضِّ البَياناتِ فِي الَأعْمِدَةِ وَالصُّ

بْ هَذا! جَرِّ

1

جميع الحقوق محفوظة لـ مركز المناهج التعليمية والبحوث التربوية ـ ليبيا



وْرات الدَّ 28

اسْتَخْدِمْ الـمَعْلُوماتِ السّابِقَةَ فِي الإجابَةِ عَنِ الَأسْئِلَةِ التّالِيَةِ:
ةً أَكْبَرَ مِنَ الـمِياهِ فِي الاسْتِحْمامِ؟ يَّ مَنْ الَّذِي اسْتَخْدَمَ كَمِّ ) أ (	

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		

ةِ الـمِياهِ؟ يَّ فِي أَيِّ نَشاطٍ مِنَ الَأنْشِطَةِ اسْتَخْدَمَ حَسَنٌ وعَائشَةُ نَفْسَ كَمِّ )ب(	
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		

ةً أَكْبَرَ مِنَ الـمِياهِ فِي الَأنْشِطَةِ الثَلاثَةِ؟ ما  يَّ 	�مَنْ الَّذِي اسْتَخْدَمَ كَمِّ )جـ(
يادَةِ فِي اسْتِخْدامِهِ أَوْ اسْتِخْدامِها؟ مِقْدارُ الزِّ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 		

12نَشاط           قِراءَةُ الـجَداوِلِ

نَسْتَخْدِمُ البَياناتِ فِي الـجَدْوَلِ لِـمَعْرِفَةِ الـمَزِيدِ عَنْ هَذِهِ الَأشْياءِ، يُـمْكِنُنا 
ةٍ مِنَ  مُقارَنَةُ اسْتِهْلاكِ الَأطْفالِ لِلمِياهِ. وَعِنْدَ حُصُولِنا عَلَى مَعْلُوماتٍ إضافِيَّ

ةِ تَـحْلِيلٍ للبَياناتِ. البَياناتِ الـمَوْجُودَةِ بِالـجَدْوَلِ نَقُومُ فِي هَذِه الـحالَةِ بِعَمَلِيَّ

بْ هَذا! جَرِّ

جميع الحقوق محفوظة لـ مركز المناهج التعليمية والبحوث التربوية ـ ليبيا



29الَأجْهِزَةُ

لِلنَّشاطِ التّالِي، أَنْتَ فِي حاجَةٍ إِلَى: 

. ثُمَّ اثْنِ طَرَفَ النِّصْفِ العُلْوِيِّ لِلْوَرَقِةِ إِلَى الـخَلْفِِ  اطْوِ الوَرَقَةَ نِصْفَيِْ
رَفَ بِعِنايَةٍ لَأسْفَلَ  . ثُمَّ أَلْصِقْ الطَّ فْلِيِّ قَلِيلًا عَنْ طَرَفِ النِّصْفِ السُّ

ا رافِعًا«! ا هَوائِيًّ طْحًا انْسِيابِيًّ رِيطِ اللاصِقِ. لَقَدْ صَنَعْتَ»سََ بِالشَّ

قِطْعَةِ وَرَقٍ صَغِيرَةٍ               شَرِيطٍ لاصِقٍ

شَرِيطٌ لاصِقٌ

وَرَق

13نَشاط               الهَواءُ حَوْلَنا فِي كُلِّ مَكانٍ

1

جميع الحقوق محفوظة لـ مركز المناهج التعليمية والبحوث التربوية ـ ليبيا



الَأجْهِزَةُ 30

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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كْ؟ طْحَ الِانْسِيابِيَّ الهَوائِيَّ الرّافِعَ« يَتَحَرَّ كَيْفَ تَـجْعَل »السَّ
) أ ( �اكْتُبْ قائِمَةً بِكُلِّ الوَسائِلِ الـمُمْكِنَةِ. يُـمْكِنُكَ الِاسْتِعانةُ فَقَطْ 

بِالهَواءِ الـمُتَحَرِّك.
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31الَأجْهِزَةُ

عْلِيماتِ وَسَرْعانَ  بِعِ التَّ هَلْ تَعْرِف مِقْدارَ الهَواءِ الَّذِي تَسْتَوْعِبَهُ رِئَتاكَ؟ اتَّ
جٍ. ثُمَّ صُبَّ الـماءَ فِي قارُورَةٍ ما سَوْفَ تَعْرِف. ةٍ  سَعَتُها 2 لِتر. ارْسُمْ عَلامَةً عِنْدَ مُسْتَوَى الـماءِ فِي القارُورَةِ.قِسْ 50 مِلِّلي مِنَ الـماءِ فِي مِخْبارٍ مُدَرَّ لَدائِنِيَّ

جِ. ثُمَّ أضِفْ هَذا  لي أُخْرَى مِنَ الـماءِ فِي الـمِخْبارِ الـمُدَرَّ ةِ، وارْسُمْ عَلامَةً عِنْدَ الـمُسْتَوَى قِسْ 50 مِلِّ دائِنِيَّ رْ هَذِهِ الـخُطْوَةَ حَتَّى تَـمْلَأَ القارُورَةَ بِـماءٍ قَدْرُهُ   الـماءَ فِي نَفْسِ القارُورَةِ اللَّ دْ أَنَّكَ مَلْأتَ القارُورَةِ بِالـماءِ حَتَّى حافَّتِها.الـجَدِيدِ لِلماءِ. كَرِّ 2 لِتْر. ثُمَّ تَأَكَّ
هَةِ القارورة الـمَمْلُوءَةِ صُبَّ بَعْضًا مِنَ الـماء فِي حَوْضٍ حَتَّى مُنْتَصَفِه. ى فَوْقَ فُوَّ عْ ضَعْ قِطْعَةً صَغِيرَةً  مِنَ الوَرَقِ الـمُقَوَّ جاجَةِ فِي حَوضِ الـماء. ثُمَّ انْزَِ هَةِ الزُّ قِطْعَةَ الوَرَقِ بِبُطْءٍ. إِذا نَـجَحْتَ، لَنْ يُوجَدَ هَواءٌ بِالقارُورَةِ.بِالـماءِ ثُمَّ اقْلِبْها، اغْمُرْ فُوَّ

دائِن )50 سم( داخِلَ أَدْخِلْ أُنْبُوباً طَوِيلًا مِنَ  اللَّ
كْلِ  القارُورَةِ كَما بِالشَّ

إلى اليَسارِ.

الَأجْهِزَة

14نَشاط               سَأَنْفُخُ وَأَنْفُخُ
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ةً كَبِيرَةً مِنَ الهَواءِ داخِلَ الُأنْبُوبِ  يَّ خُذْ نَفَسًا طَوِيلًا ثُمَّ انْفُخْ كَمِّ
قَدْرَ إِمْكَانِكَ.

انْظُرْ إِلَى العَلاماتِ عَلَى القارُورَةِ وَاحْسُبْ حَجْمَ الهَواءِ الَّذِي 
نَفَخْتَه داخِلَ القارورة. إنَّ حَجْمَ الهَواءِ فِي القارُورَةِ يُـمَثِّلُ حَجْمَ 

الهَواءِ الَّذِي يُـمْكِنُ أَنْ تَـحْتَفِظَ بِه داخِلَ رِئَتَيْكَ.

حَجْمُ الهَواءِ فِي القارُورَةِ هُوَ ــــــــــــــــــــــ .
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ةً  مُكَ كَيْفَ تَصْنَعُ رِئَةً اصْطِناعِيَّ هَيّا نُشاهِدُ كَيْفَ تَعْمَلُ رِئَتِاكَ. سَيُرِيكَ مُعَلِّ
حَةِ أَسْفَلَ. أَنْتَ فِي حاجَةٍ لِلمَوادِّ التّالِيَةِ: مِثْلَ الـمُوضَّ

بالوُنَةٌ

كِيسٌ لَدائنِيّ

مِقْبَضٌ

بِلاسْتِيسِين
ةٌ قارُورَةٌ لَدائِنِيَّ

رِباطٌ مَطّاطِيٌّ

أُنْبوبُ امْتِصاصٍ

بَعْضُ البِلاسْتِيسِين كِيسٌ لَدائنِيّ	 ةٌ )1.5 لِتْر(	 قارُورَةٌ لَدائِنِيَّ
ةٌ أَرْبِطَةٌ مَطّاطِيَّ بالوُنَةٌ	 أُنْبُوبٌ لَدائنِيّ )شَفّاطَةٌ(	

ةٌ 15نَشاط               رِئَةٌ اصْطِناعِيَّ
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مُسْتَخْدِمًا قَلَمَ رَصاصٍ، ارْسُمِ الأجزاءَ الـمَفْقُودَةَ فِي الـجِهازِ 
ياتِ جَمِيعِ أَجْزاءِ الـجِهازِ  سِيِّ لِلِإنْسانِ. اكْتُبْ مُسَمَّ نَفُّ التَّ

سِيِّ )بِـما فِيها الَأجْزاءُ الَّتِي رَسَمْتَها(. نَفُّ التَّ
َ اتِّـجاهَ  سْمِ، اسْتَخْدِمْ أَسْهُمًا حَمْراءَ )     ( لِتُبَيِّ فِي نَفْسِ الرَّ

. ثُمَّ اسْتَخْدِمْ أسْهُمًا زَرْقاءَ  سِيِّ نَفُّ دُخُولِ الهَواءِ إلى جِهازِكَ التَّ
َ اتِّـجاهَ خُرُوجِ الهَواءِ مِنْهُ. )     ( لِتُبَيِّ

) أ (

) جـ (

)ب(

)د(

16نَشاط               التَقِطْ أَنْفاسَكَ

هَاراتُ الـمُعالـجَةِ
م

رَبْطُ الَأجْزاءِ بِالكُلِّ
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